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جنين‌ها در شکم مادر هم شير مي‌خورند 
ــه  ــوزاد، وي را از تغذي ــات ن ــاي حي ــن ماه‌ه ــادر در اولي ــير م ش
ــر  ــه نظ ــا ب ــد، ام ــد مي‌کن ــازش بهرمن ــا ني ــب ب ــمندي متناس ارزش
ــه کــودک  ــان در داخــل رحــم نيــز نوعــي شــير ب مي‌رســد کــه زن
ــه  ــد ک ــتر دريافته‌ان ــگاه منچس ــمندان دانش ــد. دانش ــود مي‌دهن خ
ــي  ــا و قندهاي ــارداري، پروتئين‌ه ــه اول ب ــول 11 هفت ــادر در ط م
ــير  ــه ش ــه ب ــد ک ــم خــود ترشــح مي‌کن ــوژن را در رح ــد گليک مانن
 histiotrophe رحــم بــراي جنيــن تعبيــر شــده اســت.  ايــن شــير يــا
توســط جفــت جــذب شــده و بــه عرضــه انــرژي و اجــزاي ســازنده 
بيوشــيميايي بــراي کمــک بــه رشــد جنيــن مي‌پــردازد، زيــرا خــود 
ــاف،  ــراي دريافــت مــواد مغــذي از بنــد ن جنيــن در ايــن مرحلــه ب
ــن تحقيــق از بافــت رحــم،  ــان در اي بســيار کوچــک اســت.  محقق

جفــت و جنيــن اهــدا شــده توســط زنانــي کــه عمــل ســقط را انجــام داده بودنــد، اســتفاده کردنــد. ايــن نمونه‌هــا بــراي 
ــد  ــان دريافتن ــدند. محقق ــزي ش ــارداري رنگ‌آمي ــف ب ــل مختل ــا و در مراح ــوژن در بافت‌ه ــور گليک ــل حض ــاهده مح مش
ــادي  ــه ميــزان زي ــدن اســتفاده مي‌شــود، ب ــرژي در ب ــراي ذخيــره ان ــه عنــوان راهــي ب ــن مولکــول قنــدي کــه ب کــه اي
ــه  ــه مولکول‌هــاي کوچکتــر ماننــد گلوکــز تجزيــه شــده و ب در پوشــش داخلــي رحــم وجــود دارد. در آنجــا، ايــن قنــد ب
ــلول‌ها  ــن س ــود.  اي ــح مي‌ش ــاي intervillous ترش ــه فض ــوم ب ــت موس ــم و جف ــي رح ــش داخل ــن پوش ــره‌اي بي درون حف
ــي از  ــه برخ ــد ک ــد مي‌کنن ــا را تولي ــه گليکوپروتئين‌ه ــوم ب ــدي موس ــن قن ــات پروتئي ــادي از قطع ــر زي ــن مقادي همچني
ــدازه کافــي  ــه ان ــر عفونت‌هــا نقــش ايفــا مي‌کننــد. پــس از 11 هفتــه کــه جنيــن ب آن‌هــا در حفاظــت از ســلول‌ها در براب
ــا  ــن يافته‌ه ــد. اي ــش ميي‌اب ــحات کاه ــن ترش ــطوح اي ــد، س ــزرگ ش ــاف ب ــد ن ــق بن ــذي از طري ــواد مغ ــت م ــراي درياف ب
ــم  ــر رژي ــي تاثي ــورد چگونگ ــري در م ــرده و درک بهت ــک ک ــي کم ــارج رحم ــاح خ ــاي لق ــاي درمان‌ه ــه ارتق ــد ب مي‌توان
مــادر بــر چاقــي و ديابــت در زندگــي آينــده کــودک ایجــاد کنــد. نتايــج ايــن تحقيــق در مجلــه Placenta منتشــر شــده 

اســت.

 

آغاز ویرایش ژنتیکی رویان انسان به طور قانونی در بریتانیا
ــاروری و جنیــن شناســی  ــر ب نهــاد ناظــر ب

ــر  ــت دکت ــه درخواس ــا ب ــانی بریتانی انس
کتــی نیــاکان پاســخ مثبــت داد و مجــوز 
پیرایــش ژن  )hfea( رویــان انســان را 
ــرد.  ــادر ک ــی ص ــای تحقیقات ــرای کاره ب
ایــن تحقیــق در موسســه فرانســیس 
کریــک در لنــدن انجــام خواهــد گرفــت. 

.................                        
دکتــر کتــی نیــاکان کــه یــک دهه اســت 
ــرای  ــد ب ــق می‌کن ــه تحقی ــن زمین در ای

ــش ژن  ــه پیرای ــتر در زمین ــات بیش تحقیق
ــکل‌گیری  ــات ش ــن لحظ ــر اولی ــناخت بهت ــدف او ش ــود. ه ــرده ب ــوز ک ــت مج ــی( درخواس ــتکاری ژنتیک ــی دس )نوع
ــوده ســلولی ابتدایــی پــس از لقــاح  ــان انســان )ت زندگــی بشــری از طریــق بررســی اولیــن مراحــل شــکل‌گیری روی
اســپرم و تخمــک( در هفتــه اول اســت، مرحلــه‌ای کــه بلاستوسیســت نامیــده می‌شــود و رویــان از ۲۰۰ تــا ۳۰۰ ســلول 

تشــکیل شــده اســت.
ــوزاد  ــک ن ــه ی ــا ب ــاز دارد ت ــی نی ــه ژن‌های ــه چ ــان ب ــان انس ــم روی ــم بدانی ــا می‌خواهی ــد: “م ــاکان می‌گوی ــر نی دکت
ســالم تبدیــل شــود. ایــن کار اهمیــت دارد چــون ســقط و نابــاروری بســیار شــایع هســتند امــا مــا شــناخت درســتی 

از آنهــا نداریــم .

2



 Base يــا BTS امــواج الکترومغناطيســي توســط دکل‌هــاي 
Tranceiver Station  ، تششــعات راديو فرکانســي هستند و  
اشــعه‌ي ســاطع شــده از اين دکل‌ها،يون‌ســاز و ســرطان‌زا 
ــوص  ــه خص ــتانداردها ب ــت اس ــدم رعاي ــا ع ــتند؛ ام نيس
ــارت و  ــود نظ ــز نب ــي و ني ــعات گوش ــورد تشعش در م
پايــش مســتمر بــر  ميــزان تشعشــعات، مي‌توانــد خطــر 
آفريــن باشــد.  BTSهــا همــان ايســتگاه های فرســتنده و  
گيرنــده‌اي هســتند کــه در نقــاط مختلــف شــهر و  جــاده 
ــا،  ــلولي آنه ــبکه‌ي س ــک ش ــه کم ــده و ب ــب ش ــا نص ه
آنتن‌دهــي صــورت مــي گيــرد. در ايــن جــا ســوالي کــه 
ــراي  مطــرح اســت ايــن اســت کــه:   آيــا ايــن امــواج ب
 )Pub med( ســامتي بــدن مضــر هســتند يــا نــه؟‌  پابمــد
ــات  ــي اطلاع ــز مل ــي مرک ــات کيف ــه‌اي از اطلاع مجموع
زيســت‌فناوري و ســاير نهادهــاي و ســازمان‌هاي دولتــي 
ــت. در  ــکا اس ــده‌ي آمري ــالات متح ــامت اي ــوزه‌ي س ح
 Toxicology Mechanisms ــه‌ي ــگاه داده در مجل ــن پای اي
ــت  ــر محافظ ــوان »اث ــت عن ــه‌اي تح and Methods مقال

ويتاميــن c بــر تاثيــرات امــواج راديويــي توليــد شــده از 
طريــق آنتن‌هــاي BTS بــر مغــز و مخچــه« نوشــته شــده 
ــد :  ــام مي‌ده ــر انج ــرح زي ــه ش ــي ب ــه در آن آزمايش ک
۳۲ مــوش نــر بالــغ بــه مــدت ۴۵ روز مــورد مطالعــه قرار 
ــواج  ــرض ام ــا را در مع ــی از آنه ــه برخ ــد ک ــه ان گرفت
ــز  ــه و مغ ــي روي مخچ ــس از بررس ــد پ ــرار دادن BTS ق
ــده اســت :    ــر حاصــل گردي ــه شــرح زي ــج ب آن‌هــا، نتاي
ــا دســته موش‌هــاي کنترلــي کــه نــه در  ۱. در مقايســه ب
ــت  ــن درياف ــه ويتامي ــد و ن ــرار گرفته‌ان ــواج ق ــل ام مقاب
کرده‌انــد، دســته موش‌هايــي کــه تنهــا در مقابــل 
ــاي  ــت آنزيم‌ه ــد ، فعالي ــرار گرفته‌ان ــي ق ــواج راديوي ام
آنتــي اکســيدان آنهــا کاهــش پيــدا کــرده و آنزيم‌هــاي 
مالــون دي آلدايــد )MDA( افزايــش پيــدا کــرده اســت. 
ــن  ــتفاده از  ويتامي ــان اس ــت درم ــه تح ــي ک ۲. موش‌هاي
ــاي  ــت آنزيم‌ه ــد، فعالي ــرار دارن ــع RFW ق C و تشعش
آنتــي اکســيدان آنهــا افزايــش پيــدا کــرده و آنزيم‌هــاي 
مالــون دي آلدايــد )MDA( کاهــش پيــدا کــرده اســت. ۳. 
ــت  ــه عل ــد، ب ــر دارن ــيت ن ــه جنس ــاي Y ‌ک کروموزوم‌ه
ــتفاده از  ــتند. ۴. اس ــر هس ــالا تاثيرپذيرت ــيت ب حساس
ــي  ــواج راديوي ــر ام ــرات مض ــش اث ــن C در کاه ويتامي
ــدن  ــيداتيو در ب ــاي اکس ــت. آنزيم‌ه ــه اس ــل ملاحظ قاب
ــراي  ــاي آزاد ب ــياري از راديکال‌ه ــود بس ــث مي‌ش باع
ــمي  ــدن س ــلول‌ها و ب ــراي س ــه ب ــال CH- و OH- ک مث
ــم شــامل گلوتاتيــون  ــن آنزي هســتند خنثــي شــوند .اي
ــالاز  ــموتاز و کات ــيداز ، ديس ــوپر اکس ــيداز، س ــر اکس پ
اســت. گلوتاتيــون پــر اکســيداز در کبــد باعــث اکســيده 
شــدن بيلــي روبيــن ، امــاح صفــراوي، و خنثــي کــردن 
اثــرات ســمي دارو‌هــا بــر بــدن مي‌شــود. بــا ايــن وجــود 

ــدارک  ــوز م ــي WHO هن ــه ســازمان بهداشــت جهان ــه گفت ب
ــودن ايــن امــواج در  ــر ســرطان زا ب ــل اســتنادي مبنــي ب قاب
ــردن  ــت نک ــورت رعاي ــي در ص ــا نگران ــت؛ ام ــترس نيس دس

ــود دارد.   ــتانداردها وج اس
ــه  ــت ک ــح اس ــت؟   واض ــه اس ــران چگون ــت در اي وضعي
ــي  ــوه‌ي مکاني‌اب ــه نح ــته ب ــعي وابس ــوان تشعش ــي ت چگال
و جايگــذاري ايــن آنتن‌هــا و ســطح تــوان مصرفــي و 
ــش  ــن پاي ــه اي ــن ک ــه دارد. اي ــران منطق ــداد کارب ــز تع ني
يــا خيــر،  مي‌گيــرد  انجــام  نقــاط کشــور  در همــه‌ي 
ــال  ــود درژورن ــه‌ي موج ــت . در مقال ــخص نيس ــا مش دقيق
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ــي‌ها  ــرج، بررس ــتگرد ک ــهر هش ــراي ش ENGINEERING ب
ــراه اول  ــل و هم ــور ايرانس ــع دو اپرات ــري تشعش و اندازه‌گي
انجــام شــده اســت. وضعيــت بــي تــي اس هــاي ايــن شــهر 

ــت :   ــر اس ــرح زي ــه ش ب
ــهر  ــل در ش ــاي ايرانس ــي اس ه ــي ت ــعات در ب 1- تشعش
ــر  ــن ام ــت. اي ــتر اس ــراه اول بيش ــه هم ــبت ب ــتگرد نس هش
مي‌توانــد بــه علــت کاربــران زيادتــر ايرانســل باشــد. 2- هردو 
ــا  ــد. 3- ب ــرار دارن ــع ق ــاز تشعش ــدوده‌ي مج ــور در مح اپرات
ــد.  ــش ميي‌اب ــع کاه ــزان تشعش ــن، مي ــاع آنت ــش ارتف افزاي
4- نصــب آنتن‌هــا بــر روي پشــت بــام، بــه شــرط اســتاندارد 

ــد.  ــش مي‌ده ــع را افزاي ــر تشعش ــاع، خط ــودن ارتف نب
هشدار !!مراقب نرخ جذب ويژه باشيد!

تشعشــعات از دو جهــت قابــل بررســي اســت؛ يکــي از جهــت 
ــي از  ــعات ناش ــت تشعش ــري از جه ــن و ديگ ــعات آنت تشعش
خــود دســتگاه موبايــل. از آنجــا کــه موبايــل فاصلــه‌ي بســيار 
ــخصي  ــراي ش ــورد ب ــن م ــي در اي ــا دارد،‌ نگران ــا م ــري ب کمت
ــد  ــت مي‌کن ــراه صحب ــن هم ــا تلف ــي ب ــدت طولان ــه م ــه ب ک
ــه شــخصي کــه آنتــن در نزديکــي منزلــش اســت،  نســبت ب

بيشــتر اســت.

تشعشعات تلفن همراه و BTS ها چه خطراتي دارند؟ 
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تغییر نگرش در به خاطر سپاریِ سیستم ایمنی
ــتگاه  ــد در دس ــور می‌ش ــن تص ــش از ای  پی
ایمنــی موجــودات، کــه بــه طــور عمــده بــه دو 
دســته‌ی ذاتــی و اکتســابی تقســیم می‌شــود، 
ــه  ــت ک ــابی اس ــی اکتس ــتگاه ایمن ــا دس تنه
ــن  ــد. بدی ــی باش ــه« را دارا م ــت »حافظ خاصی
معنــا کــه پــس از قــرار گرفتــن تحــت تاثیــر 
ــر  ــه خاط ــای آن را ب ــرک، ویژگی‌ه ــک مح ی
برخوردهــای  بــرای  را  خــود  و  می‌ســپارد 
ــن  ــی ای ــه تازگ ــا ب ــد. ام ــاده می‌کن ــدی آم بع
دیــدگاه بــه چالــش کشــیده شــده اســت، زیرا 
در گیاهــان و بــی مهــرگان کــه فاقــد دســتگاه 
ــه  ــی »ب ــز، ویژگ ــتند نی ــابی هس ــی اکتس ایمن

ــده‌ای  ــن پدی ــود چنی ــر وج ــی ب ــواهدی مبن ــود. ش ــاهده می‌ش ــی مش ــتم ایمن ــری« سیس ــا »یادگی ــپاری« ی خاطرس
ــیون DNA و  ــل متیلاس ــک مث ــات اپی‌ژنتی ــر اتفاق ــاً در اث ــری عمدت ــد یادگی ــود دارد.فرآین ــز وج ــتانداران نی در پس
ــد  ــی می‌توان ــی ذات ــتم ایمن ــری« سیس ــف »یادگی ــلماً کش ــاق می‌افتد.مس ــا اتف ــرد miRNA ه ــا عملک ــتون‌ها ی هیس

ــد. ــته باش ــف داش ــن‌های مختل ــی دارو و واکس ــد طراح ــا مانن ــان بیماری‌ه ــای درم ــر فرآینده ــگرفی ب ــر ش تاثی

موز خاصیت رادیواکتیو دارد!
 مــوز حــاوی میــزان زیــادی پتاســیم اســت و همیــن خاصیــت نیــز از آن 
یــک میــوه ی حــاوی خــواص رادیواکتیــو ســاخته اســت. حــدود 600 عــدد 
مــوز بــه انــدازه یــک عکــس رادیوگرافــی قفســه ی ســینه رادیواکتیویتــه 
ــرای حفــظ تعــادل سدیم/پتاســیم  ــوه ب ــن می دارد.پتاســیم موجــود در ای
بــدن مفیــد اســت و باعــث کنتــرل فشــارخون نیــز مــی شــود. مــوز یــک 

میــوه ی انــرژی زای فــوق العــاده اســت.
 

به دنبال زنده کردن مردگان 
ــرگ  ــار م ــه دچ ــی ک ــز در بیماران ــازی مغ ــکان بازس ــا روی ام ــت ت ــه اس ــم گرفت ــرکت bioquarkتصمی ــی ش ــه تازگ ب
مغــزی شــده انــد و از لحــاظ بالینــی مــرده بــه حســاب مــی آینــد؛ تحقیقاتــی انجــام دهــد. محققــان در ایــن بررســی 
از مجموعــه ای از روش هــای درمانــی بهــره مــی برنــد از جملــه تزریــق ســلول هــای بنیــادی و کوکتــل پپتیــد هــا بــه 

مغــز ، تکنیــک هــای لیــزری و تحریــک عصــب )کــه در برگردانــدن بیمــاران از حالــت کمــا نقــش دارد(
ایــن آزمایــش روی بیســت بیمــار کــه زنــده نگــه داشــته شــده انــد تمرکــز مــی کنــد. در خــال درمــان ، نشــانه هــای 
ــتقل  ــورت مس ــه ص ــب در آن ب ــان قل ــس و ضرب ــه تنف ــاع ک ــی نخ ــه بالای ــوص ناحی ــه خص ــار ) ب ــز بیم ــازی مغ بازس

کنتــرل مــی شــود ( تحــت بررســی قــرار مــی گیــرد . 
yon.ir/btelegraph :لینک خبر
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زوج هایی که صاحب فرزند نمی شوند در یکی از حالت های
 زیر می توانند برای مشاوره ژنتیک ارجاع گردند:

* ــرده 	 ــا م ــقط ی ــتر از س ــداد بیش ــا تع ــابقه دو ی دارای س
ــتند. ــی هس زای

* ــه داشــته باشــد 	 ــاروری علــت مردان در صورتــی کــه ناب
ــداد  ــش تع ــپرم، کاه ــد اس ــدم تولی ــد : ع ــواردی مانن م

ــران. ــا، نداشــتن وازو دف اســپرم ه

* در صورتــی کــه زوجیــن )یکــی یــا هــردو( بــه 	
طــور مــداوم و طولانــی مــدت بــا هرگونــه مــواد 
شیمیایی،اشــعه و یــا امــواج مضــر در منــزل یــا محیــط 

کار در تمــاس هســتند.

* در صورتــی کــه پزشــک متخصــص زنــان بــرای درمــان نابــاروی پیشــنهاد اســتفاده از روشــهای کمــک بــاروری ولقــاح 	
مصنوعــی ماننــد اهــدای اســپرم، اهــدای تخمــک، اهــدای جنیــن، قبــول فرزند)فرزنــد خواندگــی( و یــا تزریــق داخــل 

سیتوپلاســمی اســپرم)ICSI( را بــه زوج داده باشــد.

* ــکلات 	 ــی ،مش ــکلات هورمون ــگی زودرس( ،مش ــدان )یائس ــص تخم ــل نق ــکلاتی از قبی ــه دارای مش ــی ک ــم های خان
ــتند. ــک هس ــکلات ایمونولوژی ــا مش ــم ی ــی رح آناتومیک

* اگــر یکــی از زوجیــن یــا هــر دو در دوران کودکــی ویــا نوجوانــی بــه دلیــل ابتــا بــه ســرطان ویــا تومــوری خــاص 	
تحــت شــیمی درمانــی یــا رادیوتراپــی قــرار گرفتــه باشــند. پیــش از آنکــه مراحــل کاشــت جنیــن وآزمایــش هــای 
ژنتیکــی لازم بــر روی آن )PGD( کــه زوج بــه عنــوان درمــان نهایــی نابــاروری ویــا ســقط مکــرر بــرای آن نامــزد شــده 

انــد صــورت پذیــرد

* مردانــی کــه مشــکل نابــاروری آنهــا ناشــی ازتعدادکــم اســپرم ودر مــواردی عــدم تولیداســپرم اســت بایــد بــه مشــاور 	
ژنتیــک ارجــاع داده شــوند.  

توليد ابر مولکولي که ويروس‌هاي مرگبار را از بين مي‌برد
ــاي  ــه ويروس‌ه ــد ک ــاد کرده‌ان ــي ايج ــنگاپور ماکرومولکول ــوژي)IBN( در س ــي و نانوتکنول ــه بيومهندس ــکاري موسس ــا هم  IBM ب
ــکلات  ــزا مش ــاي آنفلوان ــي ويروس‌ه ــا حت ــکا و ي ــولا، زي ــون اب ــي همچ ــن مي‌برد.ويروس‌هاي ــان از بي ــر جه ــار را در سراس مرگب
زيــادي در سراســر جهــان ايجــاد کرده‌انــد، امــا گروهــي از محققــان IBM و IBN بــا ماکرومولکــول روشــي بــراي تهديــد ويروس‌هــا 
ــادن IBM و  ــق آلم ــز تحقي ــک از مرک ــز هيدري ــق جيم ــن تحقي ــت اي ــد. سرپرس ــه داده‌ان ــر ارائ ــه بش ــرايت ب ــگيري از س و پيش
ــت  ــا حماي ــر ويروس‌ه ــر در براب ــول از بش ــي غيرمعم ــا روش ــول ب ــرد: ماکرومولک ــار ک ــا اظه ــن‌خوزه کاليفرني ــق س ــز تحقي مرک
ــد  ــر نگرفتن ــا در نظ ــر ويروس‌ه ــا ديگ ــاوت ب ــل تف ــه دلي ــاي RNA و DNA را ب ــان ويروس‌ه ــق محقق ــن تحقي ــرد. در اي ــد ک خواه
ــار  ــان را بيم ــه و انس ــدن حمل ــلول‌هاي ب ــه س ــده و ب ــل ش ــه آن متص ــا ب ــي ويروس‌ه ــد. تمام ــه کردن ــن توج ــر گليکوپروتئي و ب
ــمت  ــه س ــا ب ــذب ويروس‌ه ــه ج ــادر ب ــه ق ــت. اول اينک ــا ويروس‌هاس ــارزه ب ــدي در مب ــل کلي ــول از عوام ــد. ماکرومولک مي‌کنن
خــود بــا اســتفاده از نيــروي الکترواســتاتيک بــوده و مانــع اتصــال بــه ســلول‌هاي ســالم مي‌شــود. بعــد از آن ميــزان اســيديته 
ــاس  ــر اس ــت. ب ــتر از ويروس‌هاس ــول بيش ــرعت ماکرومولک ــه س ــد. البت ــگيري مي‌کن ــر آن پيش ــي و از تکثي ــروس را خنث وي
اظهــارات شــرکت Fast ماکرومولکــول توســط رايانــه طراحــي شــده و در آزمايشــگاه در مبــارزه بــا ابــولا، تــب دنگــي، ماربــورگ، 
آنفلوانــزا، چيکونگونيــا، انتــرو71 و هرپــس ســيمپلکس موفــق بــوده اســت. بــا ايــن وجــود محققــان بــا بيــان اينکــه ماکرومولکــول 
بــه زودي در دســترس نخواهــد بــود اظهــار کردنــد: اميدواريــم ورود ايــن ابرمولکــول بــه بــازار ســه تــا پنــج ســال آينــده محقــق 

شــود.
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درمان سرطان با تخم حلزون دريايي 

ــره  ــع غيرمنتظ ــه از مناب ــرطان هميش ــوه س ــاي بالق درمان‌ه
ــگ  ــگاه ولنگون ــان دانش ــار محقق ــن ب ــد و اي ــرون مي‌آين بي
اســتراليا بــا اســتفاده از مــواد شــيميايي موجــود در تخم‌هــاي 
حلــزون دريايــي يــک ترکيــب توليــد کرده‌انــد کــه در 
ــيار  ــا بس ــه داروه ــاوم ب ــرطاني مق ــلول‌هاي س ــب س تخري
موثــر اســت.  آزمايشــات محققــان نشــان داد نوعــي مولکــول 
ــرد،  ــات مي‌گي ــي نش ــزون درياي ــاي حل ــل از تخمه ــه در اص ک
ــژه  ــرطاني بوي ــلول‌هاي س ــب س ــي در تخري ــرد خوب از عملک
ــوردار  ــده‌اند، برخ ــاوم ش ــر مق ــاي ديگ ــه درمان‌ه ــه ب ــا ک آنه
اســت.  طيــف گســترده‌اي از ســرطان‌هاي خــون و تومورهــاي 
جامــد ماننــد ســرطان پســتان، تخمــدان، پانکــراس و سيســتم 
گــوارش پائيــن مي‌تواننــد بــا گذشــت زمــان در برابــر 
ــه  ــت ب ــن مقاوم ــوند. اي ــاوم ش ــيمي‌درماني مق ــاي ش داروه

ــي را محــدود کــرده و احتمــال عــود مجــدد را افزايــش دهــد.   گــروه  ــه شــدت گزينه‌هــاي درمان ــد ب چنــد دارو مي‌توان
ــي 48  ــد دارو را ط ــه چن ــاوم ب ــرطاني مق ــلول‌هاي س ــد س ــتند 100 درص ــاي N-alkylisatin توانس ــدي از مولکول‌ه جدي
ــد  ــا 10 درص ــان ت ــن زم ــي همي ــد ط ــا مي‌توان ــيمي‌درماني تنه ــج ش ــک داروي راي ــه، ي ــد. در مقايس ــن ببرن ــاعت از بي س
ــاي  ــرا مولکول‌ه ــود زي ــگفت‌انگيز ب ــيار ش ــان بس ــراي محقق ــا ب ــن يافته‌ه ــرد.  اي ــن بب ــرطاني را از بي ــلول‌هاي س س
مشــابه N-alkylisatins از داروهــاي نســبتا غيرموثــر بــه شــمار مي‌رونــد.    پتانســيل ضــد ســرطاني ايــن مــواد شــيميايي 
کــه منبــع آن‌هــا تخــم يــک حلــزون دريايــي بومــي ســواحل اســتراليا و نيوزلنــد اســت، از ســال 2002 شناخته‌شــده بــود، 
ــلول‌هاي  ــب س ــود آن را در تخري ــي ش ــه م ــه گفت ــت ک ــر اس ــد جديدت ــک فرآين ــا ي ــد N-alkylisatins از آن‌ه ــا تولي ام
ســرطاني 1000 برابــر موثرتــر ســاخته اســت. ايــن مولکول‌هــا بــا هــدف قــرار دادن ميکروتوبول‌هــا يــا اســکلت ســلول‌ها 
ــت و  ــان اس ــر روي انس ــتفاده ب ــراي اس ــا ب ــن مولکول‌ه ــازي اي ــان، ايمن‌س ــدي محقق ــد.  گام بع ــن کار مي‌پردازن ــه اي ب
اگــر همــه چيــز طبــق برنامــه پيــش بــرود، ايــن دارو مي‌توانــد طــي پنــج تــا 10 ســال آينــده در دســترس قــرار بگيــرد.

تولید داروی مسکن قوی با استفاده از سم ماهی
دانشــمندان موفــق شــده انــد بــا اســتفاده از یکــی از ســمی تریــن ماهــی هــای جهــان، داروی مســکن بســیار قــوی 
تولیــد کننــد. فوگــو یکــی از انــواع بادکنــک ماهــی هــای ژاپنــی اســت کــه دارای ســمی بســیار قوی اســت. دانشــمندان 
معتقدنــد کــه ســم ایــن ماهــی بــه مراتــب خطرنــاک تــر از ســم ســیانور اســت. حــال پژوهشــگران موفــق بــه ایجــاد 
یــک راهــکار درمانــی از ایــن ســم شــده و از ایــن نــوع ماهــی یــک داروی مســکن بســیار قــوی تولیــد کــرده اند.طبــخ 
ــه ایــن  ایــن ماهــی بایــد توســط آشــپزهای دارای مجــوز انجــام شــود. ایــن آشــپزها بایــد دقیقــا بداننــد کــه چگون
ماهــی مرگبــار را قطعــه قطعــه کــرده و اعضــای ســمی آن ماننــد کبــد و تخمــدان را جــدا کننــد. در غیــر ایــن صــورت، 
ورود ایــن مــواد بــه بــدن فــرد مصــرف کننــده باعــث مــرگ آنــی او خواهــد شــد و بــه همیــن دلیــل نیــز بســیاری از 
افــراد ایــن ماهــی را بــه عنــوان یــک غــذای مخاطــره آمیــز مــی شناســند.به تازگــی یــک شــرکت داروســازی ژاپنــی 
در بیانیــه ای اعــام کــرده اســت کــه موفــق بــه ســاخت داروی مســکنی شــده اســت کــه فراینــد تاثیــر آن بــر روی 
ــو  ــی فوگ ــه ماه ــت ک ــر اس ــایان ذک ــت. ش ــو اس ــی فوگ ــود در ماه ــم موج ــد س ــا مانن ــان دقیق ــی انس ــتگاه عصب دس
سرشــار از ســمی بــه نــام تترودوکســین اســت کــه بنــا بــر گفتــه محققــان ایــن نــوع ســم ۱۲۰۰ برابــر خطرنــاک تــر از 
ســیانور است.ســم درون بــدن هــر ماهــی فوگــو بــه قــدری قــوی اســت کــه مــی توانــد باعــث مــرگ همزمــان تعــداد 
۳۰ انســان بالــغ شــود. زمانــی کــه ایــن ســم وارد بــدن انســان مــی شــود، بــه ســرعت جلــوی پیــام هایــی کــه بــه 
اعصــاب بــدن مــی رســند را مــی گیــرد و بــه ایــن ترتیــب انــدام هــای حیاتــی بــدن از کار مــی افتنــد و ایــن فراینــد 
در مــدت زمــان کوتاهــی منجــر بــه مــرگ مــی شــود.محققان توانســته انــد بــا بهــره گیــری از رونــد تاثیــر ایــن ســم 
بــر روی بــدن انســان، مســکنی بســازند کــه مانــع ورود ســیگنال هــای درد بــه مغــز انســان مــی شــود. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه ســابقا ســاخت مســکن بــا بهــره گیــری از ســم فوگــو در ســال ۲۰۰۳ در کانــادا مــورد بررســی قــرار گرفتــه 

بــود ولــی دانشــمندان موفــق بــه دســتیابی چنیــن دســتاوردی نشــده بودنــد.   
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ســرطان یکــی از شــایع تریــن و شــدید تریــن بیمــاری هایــی اســت 
کــه در پزشــکی بالینــی دیــده مــی شــود. آمــار نشــان مــی دهــد 
کــه بیشــتر از یــک ســوم جمعیــت بــه یکــی از شــکل هــای ســرطان 
مبتــا مــی شــوند. بیشــتر از 20 درصــد مــرگ هــا در اثــر ســرطان 
اتفــاق مــی افتــد و در کشــور توســعه یافتــه، بیــش از 10 درصــد کل 
ــرای ســرطان صــرف مــی شــود.  ــه مراقبــت هــای پزشــکی ب هزین
ــرگ  ــه م ــر ب ــم منج ــور حت ــان بط ــدم درم ــورت ع ــرطان در ص س
ــت و  ــی اس ــریع حیات ــان س ــخیص زود رس و درم ــد. تش ــد ش خواه
ــه ایــن  شناســایی افــراد در معــرض خطــر قبــل از ابتــای آن هــا ب

بیمــاری، یکــی از اهــداف مهــم تحقیقــات ســرطان اســت.
ســرطان اساســاً یــک بیمــاری ژنتیکــی اســت. یعنــی اینکــه همــه 
ــا  ــلولی ی ــیم س ــیر تقس ــراف در مس ــل انح ــه دلی ــا ب ــرطان ه س
ــی  ــاری ژنتیک ــلولی، بیم ــرگ س ــی م ــه طبیع ــت دادن برنام ازدس
ــی از  ــش کوچک ــه بخ ــر چ ــتند. اگ ــوماتیک هس ــای س ــلول ه س
ــان  ــی درم ــای وراثت ــش ه ــط جه ــده توس ــاد ش ــای ایج ــرطان ه س

ــود. ــی ش ــاد م ــلولی ایج س
البتــه در بســیاری از ســرطان هــا نیــز، عوامــل محیطــی از اهمیــت 
ــی کــه  اولیــه برخــوردار هســتند. مثــا ســرطان پوســت در کارگران
ــی  ــه در کارگران ــرطان مثان ــا س ــد ی ــی کنن ــنگ کار م ــال س ــا ذغ ب
ــی  ــن کار مــی کننــد و ســرطان کبــد در کارگران ــگ آینل ــا رن کــه ب
ــت  ــه فعالی ــد )PVC( ب ــل کلرای ــی وین ــردازش پل ــل پ ــه در مح ک
مشــغولند و ســرطان ریــه در کارگرانــی کــه بــا ســیلیکات رشــته ی 
شــور منیزیــم و کلســیم درگیــر هســتند، نمونــه هایــی از ایــن نــوع 

محســوب مــی شــوند.
مطالعــات مختلفــی در زمینــه ســرطان شناســی صــورت گرفته اســت 
و اطلاعــات ارزشــمندی در ایــن خصــوص حاصــل شــده اســت. بــرای 
مثــال در ســرطان پســتان کــه رایــج تریــن نــوع ســرطان در زنــان 
اســت، هرچــه ســن شــروع قاعدگــی دیــر آغــاز شــود، خطــر ایجــاد 
ــتان  ــرطان پس ــروز س ــزان ب ــد. می ــی یاب ــش م ــرطان افزای ــن س ای
ــان  ــترین و در زن ــی بیش ــای غرب ــمالی و اروپ ــی ش ــان آمریکای در زن
نــژاد چینــی و ژاپنــی تــا هشــت برابــر کمتــر اســت.مطالعات نشــان 
مــی دهــد، احتمــال خطــر ابتــا بــه ســرطان پســتان بــرای خانمــی 
کــه یکــی از بســتگان درجــه اول او بــه ایــن ســرطان مبتــا اســت. 
بیــن 1.5 الــی 3 مرتبــه بیشــتر از میــزان خطــر در جمعیــت معمولــی 

اســت.
ــی،  ــای دو تخمک ــتان در دوقلوه ــرطان پس ــدن س ــان ش ــرخ همزم ن
ــد  ــتند، 13درص ــی هس ــر معمول ــل دو خواه ــی مث ــه از نظرژنتیک ک

ــت. ــد اس ــی، 17 درص ــک تخمک ــای ت ــرای دوقلوه ــی ب ــت ول اس
افــرادی کــه دارای گــروه خونــی Aَ هســتند در مقایســه بــا جمعیــت 
طبیعــی از 20 درصــد احتمــال خطــر بیشــتری بــرای ابتــا به ســرطان 
ــرطان  ــه س ــه در زمین ــاب مطالع ــن حس ــا ای ــده برخوردارند.ب مع
شناســی، حائــز اهمیــت اســت. آنچــه مســلم اســت، ایــن اســت کــه 
پیشــگیری بهتــر از درمــان اســت. اگــر بتوانیــم اولیــن علایــم خطــر 
ــادی  ــدار زی ــم، مق ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــم و ب ــخیص دهی را تش

                  شناخت سرطان و درمان آن

ــاری  ــان بیم ــیر درم ــدم از مس ــد ق ــم و چن ــام دادی ــان را انج از درم
ــا ســرعت طــی کردیــم. ســرطان را ب

ــن  ــد، ای ــی باش ــدن م ــای ب ــن اعض ــی از بزرگتری ــان یک ــت انس پوس
عضــو دارای ســطح وســیعی مــی باشــد کــه در یــک فــرد بالــغ بطــور 
ــیع  ــطح وس ــن س ــد. ای ــی رس ــع م ــر مرب ــدود 2 مت ــط در ح متوس
ماننــد ســپری محیــط داخلــی بــدن را از گزنــد عوامــل آســیب رســان 
شــیمیایی، فیزیکــی و میکروبــی محافظــت مــی کنــد و طبیعــی اســت 
کــه در برابــر ایــن حفاظــت تاوانــی را نیــز خواهــد پرداخــت. یکــی از 
مهمتریــن بیمــاری هایــی کــه پوســت انســان بــه آن مبتــا می شــود، 
ســرطان هــای پوســتی مــی باشــد. در ایــن میــان تشــخیص ضایعــات 

ســرطان حائــز اهمیــت اســت.
تومور های پوستی به 2 گروه تقسیم می شوند:

 1 – خوش خیم     2 – بدخیم ) سرطانی(
ــت  ــت پوس ــم باف ــوش خی ــور خ ــان توم ــال هم ــه خ ــد ک ــه کنی توج
کــه بــه دو دســته بــزرگ خــال هــای مــادرزادی و اکتســابی تقســیم 
مــی شــوند.خال هــای ملانوســیتی اکتســابی: خــال هایــی کــه در اثــر 

بلــوغ، حاملگــی و یــا تجویــز داروهــا ایجــاد و تشــدید مــی دهنــد.
ــد  ــدو تول ــه در ب ــی ک ــال های ــادرزادی: خ ــیتی م ــای ملانوس ــال ه خ
ممکــن اســت، بســیار کمرنــگ باشــد و بــه همیــن دلیــل بــه آن هــا 
توجــه نمــی شــود. ایــن خــال هــا در دوران شــیرخارگی رشــد کمــی 
دارنــد و بنابرایــن بــا گذشــت زمــان کوچــک مــی شــوند و مجــدداً در 
هنــگام بلــوغ بــا افزایــش ســن تیــره تــر مــی شــوند و حتــی ممکــن 

اســت بــر روی آن هــا مــو نیــز رشــد کنــد.
نکات مهمی که باید توجه کرد:

ــک  ــرض تحری ــه در مع ــی ک ــال های ــد خ ــی ش ــه م ــته توصی در گذش
ــد برداشــته شــوند.  ــد و بای مــداوم هســتند، پتانســیل بدخیمــی دارن
امــا امــروز هیــچ مدرکــی کــه از ایــن نظریــه پشــتیبانی کنــد وجــود 
نــدارد، امــا در هــر صــورت بــه نظرهــای پزشــکان احتــرام گذاشــته و 
اعتمــاد کنید.هــر خالــی کــه در یــک فــرد بزرگســال بــه رشــد خــود 
ادامــه دهــد و یــا بــه هرنحــوی دچــار تغییــر شــکل شــود را بایــد حتما 

برداشــت،زیرا هرکــدام از آنهــا شــانس بدخیمــی را زیــاد مــی کنــد.

7



نیش زنبور و این عوارض

 وقتــی زنبــور مــا را نیــش مــی زنــد چــه اتفاقاتــی در بــدن 
و مــا مــی افتــد؟ نیــش ایــن حشــره چــه تاثیراتــی در بــدن مــا میگــذارد 

باعث چه تغییراتی در بدن ما می شود؟
ــد  ــزون می‌توان ــرم هیدروکورتی ــا ک ــخه ی ــدون نس ــتامین ب آنتی‌هیس
ــرای  ــاز ب ــر داروس ــد. از دکت ــش ده ــت را کاه ــارش پوس ــی و خ آزردگ

انتخاب داروی مناسب کمک بگیرید.
نیــش زنبــور و دیگــر حشــرات در محــل گــزش واکنــش ایجــاد می‌کنــد. 

ایــن ناراحتــی را می‌تــوان در منــزل بــا کمپــرس یــخ و مصــرف قــرص آنتی‌هیســتامین از میــان بــرد.

علایم ممکن در همه سنین
خفیف و موضعی : 

مشاهده سوراخ یا نیش در محل گزش/ خارش / درد یا سوزش / قرمزی یا تورم محل گزش 
 اصلی یا شدید )آنافیلاکسی( :

ــا  ــر ی ــبکی س ــو / س ــا گل ــان ی ــان، زب ــورم ده ــی / ت ــدن / گرگرفتگ ــر ب ــتی در سراس ــورات پوس ــا بث ــارش ی ــر، خ  کهی
ــینه ــه س ــکم / درد قفس ــتفراغ / درد ش ــوع و اس ــدا دار / ته ــکل و ص ــس مش ــارخون( / تنف ــش فش ــرگیجه )کاه س

اضطراب و در موارد شدید، کاهش سطح هوشیاری و تنفس بسیار مشکل در اثر شوک حساسیتی )آنافیلاکسی(

توصیه‌های خانگی
1. اگــر شــما قبــا واکنــش حساســیتی بــه نیــش زنبــور یــا حشــرات داشــته ایــد بایــد فــورا آنتی‌هیســتامین دریافــت 
کنیــد. اگــر از پیــش حساســیت نداشــته‌اید صبــر کنیــد اگــر قرمــزی، تــورم، یــا خــارش رخ داد بــرای رفــع ایــن علایــم، 

ــد. ــتامین بخوری آنتی‌هیس
2. روی محــل گــزش بــه مــدت حداکثــر 20 دقیقــه بســته یــخ بگذاریــد تــا از قرمــزی و تــورم بکاهــد. تــا زمانــی کــه تــورم 

و قرمــزی وجــود داشــته باشــد، می‌توانیــد هــر ســاعت 20 دقیقــه ایــن کار را تکــرار کنیــد.
3. نیــش حشــره بایــد هــر چــه ســریع‌تر و در اولیــن فرصــت ممکــن خــارج کرد.نیــش حشــره را ســالم و بــه آرامــی بــدون 
ــول  ــتر ط ــه بیش ــد ثانی ــر چن ــی اگ ــش حت ــیدن نی ــر در کش ــارج کنید.تاخی ــزش خ ــل گ ــر از مح ــه زه ــار روی کیس فش

ــود. ــدن ش ــری وارد ب ــر بیش‌ت ــه زه ــود ک ــث می‌ش ــد، باع بکش
4. عضــو آســیب دیــده را بــا آب فــراوان و صابــون، بــدون اعمــال فشــار و انجــام ماســاژ، شستشــو دهیــد و کمپــرس ســرد 

. کنید
5. گذاشتن خمیر درست شده از جوش شیرین و آب در محل گزش، به کاهش درد کمک می‌کند.

6. آنتی‌هیستامین بدون نسخه یا کرم هیدروکورتیزون می‌تواند آزردگی و خارش پوست را کاهش دهد.
7. اگــر در گذشــته واکنــش شــدیدی بــه نیــش زنبــور یــا حشــرات داشــته‌اید، ایــن مســاله را بــا پزشــک خــود در میــان 

بگذاریــد و یــا بــه بیمارســتان مراجعــه کنیــد.
8. توجــه داشــته باشــید کــه بــه دلیــل احتمــال کاهــش ســطح هوشــیاری، رانندگــی فــرد آســیب دیــده بــه مرکــز درمانی 

ــت. مجاز نیس

منبع: کتاب خود مراقبتی در ناخوشی های جزئی
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یار من آنکه به دنیا ژنوتیپش یکتاست  �  فنوتیپ خوش او چون فنوتیپ گلهاست
هست در هر نگهش رمز هزاران ژن عشق�   که همه ترجمه رشته ای از دی ان آ ست

دوش از بهر دلم عشوه چنان سنتز کرد �  که فغان از همه ژنهای وجودم برخاست
این یکی کرد جهش وان دگری شد معیوب �  کدون زندگیم گشت دچار کم و کاست

گشت معیوب مرا هر چه ژن غالب بود�   حالیا! کار من سوخته دل واویلاست
کاریوتیپ من بدبخت چنان قاطی کرد �  که گمانم اثرش تا به ابد پابرجاست

گفتم: ای یار مکن ،شد ژنوتیپم بر باد  � خنده ای کرد و بگفت از فنوتیپت پیداست
گفتم: آخر تو مرا آلل صبری بفرست �  که از عصیان جهش ، بند جنونم برپاست

ژن امید مرا نوکلئوتیدیست حقیر  � ژن جور تو ، ولی ، نوکلئوتیدش صدتاست
پلی پپتید غمت بسکه دراز است ای دوست�   بهر آن جان بود در دل تنگی که مراست

هتروزیگوس ، تو مباش، اربه دلت الفت ماست گفت باید که به راهم هموزیگوت گردی   �
گفتمش:من هموزیگوس نتوانم گشتن  � چون نماندست مرا یک اتوزوم سالم و راست

عاشقی را که چنان سندرم عشق دهند �  تو تعجب مکن ار اشک غمش چو دریاست
	� فنوتیپم به میان همه انگشت نماست حالیا! زین ژنوتیبی که نصیبم گشته  

 

شعــــر

یسندگان : نو
پژمان هنر

سید مهدی حسینی
یمی  حمیدرضا کر

زهرا محمودی
یسا یوسفی پر

با تشکر از :
حامد حسینیان
بی مجید ایو

عباس فاضلی نژاد
رسول نادری

و 
انجمن علمی زیست
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