
 

 

 

 

 

 سالن ورزشي شهداي گمنام فوق برنامه  

 شنبه
 پسران واليبال,تيم  دانشجويان تحصيلات تكميلي اساتيد-كاركنان  فوتسال

:3018– 16 20– 18:30 21:30 – 20 

 يكشنبه
 پسران فوتسالتيم  كاركنان -اساتيد   واليبال

19 –17:20 21  – 19 

 دوشنبه
 پسران واليبالتيم  تحصيلات تكميليدانشجويان  اساتيد-كاركنان  فوتسال

:3018– 16 20 – 18:30 21:30 – 20 

 شنبهسه 
 پسران فوتسال تيم كاركنان -اساتيد   واليبال

19 –17:20 21  – 19 

 شنبهچهار 
 پسران فوتسالتيم  اساتيد-كاركنان  فوتسال

:3018– 16 21:30 – 18:30 



 نبي اكرم )ص(سالن  فوق برنامه
 

 

 بدني دانشگاهاداره كل تربيت 

 

 

 

 20:15-21:45 18:45-20:15 17– 18:45 ايام هفته

 شنبه
 تنيس روي ميز –- فوتسال

 )دختران(
 تنيس روي ميز -تيم بسكتبال تنيس روي ميز –فوتسال آزاد 

 تنيس روي ميز –فوتسال آزاد  تنيس روي ميز - بدمينتون تيم هندبال يكشنبه

 دوشنبه
 تنيس روي ميز –- فوتسال

 )دختران(
 تنيس روي ميز – تيم بسكتبال تنيس روي ميز -آزادفوتسال 

 تنيس روي ميز -فوتسال آزاد زيم يرو سيتن - بدمينتون تيم هندبال سه شنبه

 چهارشنبه
 تنيس روي ميز –- فوتسال

 )دختران(
 تنيس روي ميز -تيم بسكتبال تنيس روي ميز - فوتسال



  سالن تندرستي -برنامه زمانبندی سالن نشاط

 

20-21ساعت :  18:30-20ساعت   17-18:30ساعت    روزهای هفته 

آمادگي جسماني -هندبال كراس فيت تنيس روی ميز -بسكتبال   شنبه 

دارت -واليبال بدمينتون ايروبيک و تي ار ايكس  يكشنبه 

آمادگي جسماني -هندبال كراس فيت ميز تنيس روی -بسكتبال   دوشنبه 

دارت -واليبال بدمينتون ايروبيک و تي آر ايكس  سه شنبه 

 چهارشنبه فوتبال دستي فوتسال ---

 

 قابل توجه دانشجويان دختر:

 جهت شرکت در کلاس ايروبیک و کراس فیت الزاما بايد ثبت نام و کارت شرکت در باشگاه دريافت نمايید.

 

 اداره تربيت بدني دانشگاه

 

 
 



 

 

 اداره كل تربيت بدني دانشگاه
 

 بدنسازی  بندی سالن  برنامه زمان

 20:30-22 19-20:30 16 – 18:30 ايام هفته

 اساتيد)آقايان(-كاركنان شنبه

 

 )پسر( انيدانشجو

 

()پسر انيدانشجو  

 اساتيد)خانم ها(-كاركنان -دانشجويان يكشنبه

 )پسر( انيدانشجو دانشجويان )پسر( ( 18:40-17:10)

()پسر انيدانشجو )پسر( انيدانشجو (اني)آقادياسات-كاركنان دوشنبه  

 اساتيد)خانم ها(-كاركنان-دانشجويان  سه شنبه

 )پسر( انيدانشجو دانشجويان )پسر( (17:10 -04:18)

 (اني)آقادياسات-كاركنان چهارشنبه
 دانشجويان )پسر(

 
 )پسر( انيدانشجو

ول
س ا

سان
 

س 
سان

وم
د

 



استفاده دانشجويان از استخر دانشگاهبرنامه زمانبندی   

 (آقايان )

 عنوان فعاليت ورزشي روز برگزاری ساعت برگزاری مكان برگزاری

22:30-23:30 استخر دانشگاه  شنا تفريحي شنبه 

22-23 استخر دانشگاه  شنا تفريحي یکشنبه 

22-23 استخر دانشگاه  شنا تفريحي سه شنبه 

22:30-23:30 استخر دانشگاه  شنا تفريحي چهارشنبه 

21-22 استخر دانشگاه  شنا تفريحي پنج شنبه 

 

(خانم ها)  

 عنوان فعاليت ورزشي روز برگزاری ساعت برگزاری مكان برگزاری

17-18:15 استخر دانشگاه  شنا تفريحي شنبه 

17-18:15 استخر دانشگاه  شنا تفريحي دوشنبه 

17 -18 استخر دانشگاه  شنا تفريحي چهارشنبه 

12:30 -14 استخر دانشگاه  شنا تفريحي پنج شنبه 

15-16 استخر دانشگاه  شنا تفريحي پنج شنبه 

 

 sessرزرو سانس فقط از طريق سامانه *

 * آووردن مهمان در سانس استخر ممنوع مي باشد.

 مشاهده با متخلفين برخورد قانوني صورت خواهد پذيرفت.* استفاده از كارت ديگران جهت استفاده از استخر خلاف مقررات ميباشد و درصورت 

 

 اداره تربيت بدني دانشگاه



98برنامه زمانبندی فعاليت های ورزشي كاركنان و اساتيد در سال   

(قايان)آ  

برگزاری ساعت مكان برگزاری  عنوان فعاليت ورزشي روز برگزاری 

15:45 -15:18 سالن شهداي گمنام چهارشنبه -دوشنبه -شنبه  ورزش همگاني -فوتسال   

17:20 -19 سالن شهداي گمنام سه شنبه -یکشنبه   والیبال 

16 -18:30 سالن شهداي گمنام چهارشنبه -دوشنبه -شنبه   بدنسازي 

 استخر

20:15- 19  

20:15- 19  

11:30-10  

 شنبه
 دوشنبه

 پنج شنبه
 شنا

لطفا از آوردن مهمان غير از فاميل درجه يک )پدر، پسر، برادر (در سانس های استخر جدا خودداری فرماييد. ***  

(خانم ها)   

برگزاری ساعت مكان برگزاری  عنوان فعاليت ورزشي روز برگزاری 

 سالن بدنسازي شهداي گمنام
13- 12  

18-17  
 بدنسازي یکشنبه و سه شنبه

15-16 سالن نشاط پیلاتس -ورزش همگاني یکشنبه و سه شنبه   

15 -17 سالن نشاط  تنیس روي میز یکشنبه و سه شنبه 

15 -17 سالن نشاط  بدمینتون یکشنبه و سه شنبه 

 استخر

17- 16  

17- 16  

14- 12:30  

 دوشنبه
 چهارشنبه
 پنج شنبه

 شنا

 

.لطفا از آوردن مهمان غير از فاميل درجه يک )پدر، پسر، برادر (در سانس های استخر جدا خودداری فرماييد ***  


