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  ويرايش اول

  مقررات بهداشتي اسكان دانشجويان در خوابگاه هاي دانشجويي
  دانشكده فني و مهندسي بروجن 

  
ررات مق ،آن و جلوگيري از بروز بيماري در بين ساكنينها فردي و عمومي در خوابگاهدر راستاي بهداشت         

هل سلازم است كليه دانشجويان نسبت به رعايت موارد آورده شده اقدام نمايند.  بهداشتي زير ابلاغ مي گردد.
  .ها بعهده شخص/اشخاص خاطي استعدم توجه ساكنين خوابگاههرگونه تعلل و عواقب انگاري، 
  كليات

نظارت بر اجراي قوانين به عهده  .رعايت نمايندردي را در خوابگاه دانشجويان موظفند بهداشت عمومي و ف     
  مسئول خوابگاه است.

دانشكده اشت بهد بخشبهداشتي را رعايت ننمايد وتذكرات مسئولين خوابگاه و  مقرراتدرصورتيكه دانشجويي 
 .شد با وي رفتار خواهد انظباطيطبق تصميم كميته  ،را ناديده بگيرد

 .استساكن اتاق  برعهده دانشجويانو همه بخشهاي اتاق نظافت و نظم وسايل شخصي داخل اتاق ها 
  دانشجويان بايد:

  
  نظافت وسايل شخصي داخل اتاق -الف 

و حداقل هر دو هفته يكبار كتاب ها و ساير  نموده اتاق فرش و موكت ب كردنهرروز اقدام به جارو   .1
  .نمايندتميز  ها راو زير و اطراف آن كرده جا به جا را وسايل اتاق

از نگهداري ظروف شسته نشده به ويژه در طي شب  و اقدام نموده نسبت به شستشوي ظروف كثيف خود   .2
  .در داخل اتاق يا آشپزخانه خودداري نمايند

 ،جلوگيري از تجمع مواد غذايي خصوصاً چربي و عدم گرفتگي مداوم سينك ظرفشوييبه منظور    .3
   .نمايندتميز نيز ظرفشويي را سينك بلافاصله بعد از شستشوي ظروف 

ز آويختن و انموده صرفا در آفتاب پهن  را لباس هاي شسته شده ،به منظور جلوگيري از بيماريهاي قارچي .4
  .دكننلباس ها در راهروها وراه پله ها خودداري 

  د.نماينهرماه پاكسازي و نظافت را كابينت ها و كشوهاي آشپزخانه  .5
روبالشي و روتختي با آب گرم و شوينده مناسب نموده و از نور آفتاب هر دو هفته يكبار اقدام به شستشوي  .6

  .كننداستفاده  آنها جهت خشك شدن
   .ندنمايدر ساعاتي از روز نسبت به بازگذاشتن پنجره اتاق جهت تعويض هوا و تهويه مطبوع اقدام  .7
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لي اهاي خهشان ،مقواي اضافي ،قطعات چوب ،ابرياز نگهداري هرگونه وسايل اضافي از جمله تشكهاي  .8
 استفاده بدون لوازم اين .دكننخودداري  به هر منظور در داخل اتاقها ...تخم مرغ، حلب خالي روغن و

 .شوند هايباكتر و حشرات زندگي و تجمع محل توانندمي
استفاده به دليل  .اقدام نماينددر تماس است  آنهابا پوست  ها و وسايلي كه شستشوي پتوها، ملحفهنسبت به  .9

تي هاي قارچي و پوس امكان انتقال بيماري ،هامشترك افراد در هنگام نشستن و دراز كشيدن روي تخت
نور خورشيد به دليل برخورداري از از وسايل كردن ضد عفوني و  جهت خشكيابد لذا را افزايش مي

 استفاده كنند.اشعه ماوراء بنفش 
  كنندبه مدت زياد در فضاي اتاق نگهداري ن را مواد غذايي پخته شده و آماده مصرف .10
وابگاه خ در صورت بروز بيماريهاي واگيردار و يا آلودگي محيط خوابگاه به حشرات و جوندگان، مسئول .11

 .را در جريان بگذارند

  

  نظافت و نگهداري مكان هاي عمومي -ب

 ايه عمومي، سرويس هاي آشپزخانه تلويزيون، ورزش، سالن سالن ،مكانهاي عمومي شامل سالن مطالعه      
رعهده بن مكان ها اي نگهداري و بهداشت ،نظافت بوده و دانشجويان عموم استفاده براي ها حمام و بهداشتي

  .است همه دانشجويان
  

 نظافت يخچال -ج
   .كننددر يخچال نگهداري  را مواد غذايي فاسد شدني  ◄
  .كنند استفادهبراي نگهداري غذاها در يخچال از ظروف درب دار  ◄
 ميوه و سبزيجات د اوليه تهيه شده از بازار مانند، مواداخل يخچال جلوگيري از ورود آلودگي به به جهت ◄

 .كنند ر داخل يخچال نگهداريپس از ضدعفوني د  وشسته  را
تن بس به طوري كه درب يخچال بايد همواره قابل به اندازه ظرفيت يخچال، مواد غذايي در آن قرار دهند ◄

 .باشد
 .كنندمقوايي در داخل يخچال خودداري  هاز قراردادن تخم مرغ با شان	 ◄
كرده خاموش  را روز يكبار يخچال 15، لذا لازم است هر نگه دارندكيزه پا را هاي داخلي يخچالقسمت ◄

  .ددهنانجام  را و نظافت آن
، دننكپلاستيك و ظروف خالي و ميوه هاي كپك زده در يخچال پرهيز ز، سيب زميني و پيااز نگهداري  ◄

 اردر هنگام خريد ميزان مصرف هفتگي  ز،جلوگيري از جوانه زدن و سبز شدن سيب زميني و پيابراي لذا 
 .كنند لحاظ
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  و دستشوئي بهداشت حمام -د
  

 كنندها وساير مكان هاي عمومي خودداري گذاشتن لباسها و ساير لوازم شخصي خود در حماماز.  
 اشته دوسايل خواب اختصاصي و  كلاهي، روسر، دمپايي، حوله، ليف ،لوازم استحمام از قبيل كيسه حمام

  باشند و به هيچ عنوان از لوازم شخصي ديگران استفاده نكنند.

  رود ل گرفتگي و وبه دليل احتما (سوسك گير)جايي توري فاضلاب حمام و آشپزخانه جا به جايياز
 .كنندجدا پرهيز  بداخل مكانهاي فوق حشرات موذي

 ، دنكننرها حمام در محوطه  را مواد زائد بعد از استحمام.  
  ندخودداري نماي هايدر روشوئي سر موهاياز شستن. 

  
 اد غذاييومنگهداري  -ه

o در زماني كه عمليات  و كننددر ظروف دربسته نگهداري  را مواد غذايي مانند برنج ، روغن ، قند و چاي
مواد غذايي و ظروف غذا را در محلي محفوظ و در كمد در بسته  ،شودمي سمپاشي در خوابگاه انجام

 .نگهداري كنند
o 	از طبخ غذا در اتاق جدا بپرهيزند.و  طبخ غذا را صرفا در آشپزخانه انجام داده 
o 	ل بداخ و بدين ترتيب از جذب آنها ندهنددر دسترس گربه و ساير حيوانات قرار  را هرگز مواد غذايي

 .كنندمحوطه خوابگاه جلوگيري 
 

 زباله بهداشتي دفع  -و

 تمام ه و از آن جايي ك .كنندپرهيزاي و پلاستيكي ، شيشهغذ، قوطي هاي آلومينيومياز دور ريختن كا
 تفكيكراز همديگزباله هاي خشك و تر را ،اين مواد قابليت بازگشت به چرخه توليد و بازيافت را دارند

 نمايند
  كردن زباله در محيط خوابگاه به طور جد بپرهيزند.از رها 
 كنند ها به صورت روباز بويژه در طي شب اكيداً خوددارياز نگهداري زباله.  
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 هايبراي جلوگيري از تجمع و تكثير حشرات و جوندگان، از ريخت و پاش زباله در اطراف سطل 

در پلاستيكي كه بتوان درب آن را بست زباله هاي خود را ، همچنين نموده خودداري اكيداً آوريجمع
 . كنندتا از ازدياد حيوانات موذي جلوگيري  ادهقرار د

  
  ايمني و صرفه جويي -ز

 كنند خاموشرا  هاآن  حتماً شودهاي گاز در آشپزخانه استفاده نميدر زماني كه از اجاق.	 
 ،براي جلوگيري از ايجاد گرفتگي در مجاري دفع فاضلاب خوابگاه	در از ورود مواد و وسايلي كه 

   كند.جداً خودداري  كند،مجاري فاضلاب گرفتگي ايجاد مي
  ري به يو با بستن صحيح شير از چكه كردن آن جلوگ خودداري كردهشيرهاي آب از باز گذاشتن

  .ورندعمل آ
 د.كنن هاي طولاني مدت و استفاده نادرست از آب خوددارياز هدر دادن آب با استحمام  
  د.نمايناز استعمال دخانيات به هر نحو پرهيز 
  ندخودداري نماي آشپزحانهسينك ظرفشوئي خود در دست و صورتاز شستن. 
  

 

 

 

 


