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مْ لِوَْهِْ إِنََّمَا نُطْعمُِكُ -وَيُطْعِمُونَ الطََّعَامَ علََى حُبَِّهِ مِسْكيِنًا وَيتَِيمًا وَأَسيِرًا (:/ آیه اطعامسوره انسان 9تا  7قرآن کریم )آیه 

 یشنودخ یما برا -دادندیرا خوراک م ريو اس ميتيو  نوايب خدا یدوست و به پاس؛ اللََّهِ لَا نُريِدُ مِنْكُمْ ْزَاَءً وَلَا شُكُورًا

 .ميخواهیاز شما نم یو پاداش و سپاس مينخورایخداست که به شما م

 

موات؛ کسی السَ لكوتَ لاث ْنان فی مَن ثَمه الله مِ سلمين اطعَن المُمِ  ه نفرَلاثَم ثَ ن اطعَ مَ فرمایند:پیامبر اکرم )ص( می

 ها اطعام خواهد کرد.که سه نفر از مسلمانان را اطعام کند خداوند او را از سه باغ بهشتی در ملكوت آسمان

 

 ، يارى مى شوى.نه که يارى مى کنىآن گو کَما تُعينُ تُعانُ ؛ :فرمایندمی )ع(مام على ا

 

 ود.واْب ش شيکند، بهشت برا ريمُؤْمنِاً وَْبََتْ لَهُ الجَْنََّةُ؛ هر که مؤمنى را س أشَْبعََ  مَنْ فرمایند:( میعامام صادق )

 

 

دهی؟ و چه حسی بالاتر از آن که چند قاشق از غذای دست نخورده خود کار خير انجام چه چيزی بهتر از آن که با 

آوری شده را بسته بندی کنی و به دست اهلش برسانی؟ چه چيزی غذايی که قاشق به قاشق با عشق و مهربانی ْمع

و قلبی  دستان زحمت کشيدهبهتر از ديدن شوق و لبخند پر از قدردانی کودکان؟ و چه حسی بالاتر از آن که مادری با 

مهربان به نشانه تشكر تو را در آغوشش بگيرد؟ چه چيزی بهتر از آن که با تو همدردی کنند و چه حسی بالاتر از آن 

مله را به آيد و اين ْای که با اشتياق ْلو میتر از آن لحظهکه تو را عضو خانوادشان بدانند؟ مگر داريم حسی قشنگ

! چيز زيادی نياز ندارد، اندکی زمان کار سختی نيست "اچند روز بود تو باهاشون نميومدي مادر"آورد؟ زبان می

همين نزديكی، شايد دو قدم آن در شود که نا گفته نماند که آدم ته دلش ناراحت هم می .خواهد و دلی مهربانمی

 . نيستيمتر کسانی هستند که به مهربانی ما نياز دارند ولی ما متوْه اطرافمان طرف

 آرزونجفی
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 مقدمه

 انيدر م یدوستحس انسان تيتقو. شوندیفعال و مؤثر در ْامعه شناخته م يیرويهمواره به عنوان ن انيدانشجو

با  نديفرآ نيْامعه داشته باشد. اآنها و بر  یقيعم راتيتأث تواندیم ازمندانيبه کمک به ن انآن قيو تشو انيدانشجو

ت را به مشارک انيدانشجوو  شودیبرخوردار آغاز مافراد کم یازهايو ن یو آموزش درباره مسائل اْتماع یآگاه جاديا

کمک  انازمندين یزندگ طياقدامات نه تنها به بهبود شرا نيا کنند.می بيترغ رخواهانهيخ یهاپويشدر داوطلبانه 

 یکرده و به شهروندان تيخود را تقو یو همدل یاْتماع یهاتا مهارت دهدیم یفرصت انيبلكه به دانشجو کند،یم

 ليتبد انيدانشجو یو ْمع یفرد تياز هو یبه بخش یدوستحس انسان ق،يطر نيشوند. از ا ليمسئول و آگاه تبد

 یبرا يیهاو فرصت کنندیو ْامعه عمل م انيدانشجو نيب یبه عنوان پل ارتباط ی خيريه دانشجويیهاکانون شود.یم

 .آورندیفراهم م رخواهانهيخ یهاتيمشارکت در فعال

در راستای ايفای نقش مسئوليت های خود را فعاليت 2441خيريه طبيعت محبوب، کانونی دانشجويی است که از سال 

 ريزی و اْرایماموريت اين کانون برنامه دانشگاه شهرکرد آغاز نمود. محل دراْتماعی دانشگاه نسبت به ْامعه 

دانشگاهی درمقياس استان چهارمحال و بختياری است.کانون خيريه طبيعت محبوب  های متنوع خيرخواهانهفعاليت

رسانی  کمک ؛زيست محيطی و مذهبی_اْتماعی، معنوی_فرهنگیآموزشی، _اهدافی چون توسعه برنامه های ترويجی

و  و پژوهش، رصديشتی به اقشار نيازمند ای و معکمک رسانی تغذيه ؛و حمايت آموزشی به دانش آموزان نيازمند

که اعضا درْهت محقق ساختن اهداف کانون انجام  یهاياز ْمله فعاليت . کنددنبال میهای خيريه را پايش فعاليت

های معيشتی، کمک آموزشی به دانش آوری بستهو ْمع خريد، چند قاشق مهربانی های پويشتوان به میدهند می

 اشاره کرد.  و... آوری لباس گرم و نذورات معنویلوازم التحرير و کتاب کمک درسی(، ْمعآموزان نيازمند ) 

نجر به کاهش م توانندیمشكلات م نيدارد. ا ازمندين یهاخانواده یاْتماع گاهيبر ْا یقيعم راتيتأث یفقر و گرسنگ

 یاها در چرخهخانواده نيا شودیخانواده شوند، که به نوبه خود باعث م یاعضا یبرا یو شغل یآموزش یهافرصت

 تيفيد که بر کمنجر شون یو روان یتوانند به مشكلات بهداشتیم یفقر و گرسنگ ن،ياز فقر گرفتار شوند. علاوه بر ا

يكی از  ، خانواده راخيريه طبيعت محبوب کانون.گذاردیم یمنف ريمشارکت فعال در ْامعه تأث يیو توانا یزندگ

. يک نددامی و بهترين وسيله گسترش محبت و مبنای اوليه شخصيت در ميان ْامعه اْتماعیمهمترين ارزش های 

امين تاش تصميم بگيرد که گرسنه و نگران برای آيندهمشكلات خود را حل کند و  تواندخانواده فقط در صورتی می
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اه اندازی شد رکانون است اين  یهاتيفعال نيباترياز ز یكيکه  یچند قاشق مهربان شيپواز اين رو غذای خود نباشد. 

 .کنندیکمک م ازمندانيدانشگاه به اطعام ن سيسلف سرو یدانشگاه شهرکرد از غذا انيبا کمک دانشجو و

 پویش چند قاشق مهربانی

انشگاه د انيدانشجو نيدر ب یهمكار هيروح جاديو ا یاريفرهنگ هم جيبا هدف تروطبيعت محبوب  هيريکانون خ

 جيو ترو نازمندايبا هدف کمک به ن شيپو نيکرده است. ا "یچند قاشق مهربان" شيپو یاقدام به برگزار ،شهرکرد

اشق از تا چند ق شوندیم قيتشو انيدانشجو ش،يپو نيدر ا است.شده یطراح انيدانشجو انيدر م یدوستنوع هيروح

داده دانشگاه قرار یهاکه در سلف یمخصوص یهاخود را در ظرفرف غذا( قبل از صدست نخورده ) یغذا

 نيب دانشجويی داوطلب یهاتوسط گروه ،یآورغذاها پس از ْمع نياهدا کنند. ا ازمندانيو به ن ختهياست، رشده

 کمک ازمندانينه تنها به ن چند قاشق مهربانی شيپو .خواهد شد عيتوز هيريشده و تحت پوشش خ يیشناسا مددْويانِ

بر دانشجويان  یماعاْت یحس همبستگ جاديو ا گرانياز کمک به د تياحساس رضامانند  یمثبت راتيبلكه تأث کند،یم

 یخوب یالگو تواندیم نيدهد. همچن شيافزادر ْهت کمک به هم نوعان ها را آن زهيو انگ هيروح تواندیمدارد و 

 جاديت ارا به سم انيدانشجوو  دهند را گسترش یدوستباشد تا فرهنگ نوع یآموزش یو نهادها هاانشگاهد ريسا یبرا

 . دندهسوق  اريْامعه همدل و هم کي

 

 

 

 

 

 

 ( ْمع آوری و بسته بندی غذاها در سلف سرويس دانشگاه2شكل
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 پویش اهداف

 به نيازمندان و کمک غذا رسانی اطعام، (2

 دانشگاه دانشجويان بين همكاری و تعامل افزايشتقويت ارتباطات اْتماعی و  (1

 انگيزه و تقويت حس انسان دوستی و کمک به اطرافيانايجاد  (3

 دانشگاهسرويس ريز در سلف  ْلوگيری از اسراف غذا و کاهش دور (4

 توزیع غذا گزارش

در دانشگاه شهرکرد آغاز شد. با  2441آوری و توزيع غذا توسط کانون خيريه طبيعت محبوب از آبان ماه ْمع

آوری و پرس غذا ْمع 1444حدود ، 2443-2441تا پايان سال تحصيلی  اين دانشگاه؛ دانشجويان همتهمكاری و 

تا انتهای مهرماه آغاز شده و  24از  شيپو نيا ،( نيز2444-2443توزيع شد. در سال تحصيلی ْديد ) مددْويانبين  در

های تحت پوشش خيريه شده و به خانواده یآورْمع غذاپرس  2044، 2443در نيمسال اول . نيمسال اول ادامه يافت

 تحويل داده شده است که با ياری خدا و همكاری دانشجويان اين پويش مستمر خواهد بود. 

 پویشکادر اجرایی 

عمل  ريپذتيگروه فعال و مسئول کيبه عنوان  دانشگاه شهرکرد دانشجويان داوطلب کانون خيريه طبيعت محبوب

در زمان ناهار در سلف سرويس دانشگاه )خواهران دانشگاه و سلف،  سئولانم یو همكار یکادر با هماهنگ ني. اکندیم

به  یزيرکرده و با و برنامه ، بسته بندی و آماده سازییآورو مازاد را ْمع یاضاف یغذاهاو برادران( مستقر شده و 

 یهاانهمؤثر و استفاده از رس یارتباط یهاشبكه جاديکادر با ا نيا ی. اعضا(2ْدول دنرسانیم ازمنديدست افراد ن

 تيفعال نيرا به مشارکت در ا یشتريداده و افراد ب شيرا افزادانشجويان  یعموم یتا آگاه کنندیتلاش م ،یاْتماع

 دعوت کنند.  رخواهانهيخ

 مددجویان تحت پوشش

ارتباط کانون با مراکز  خانواده نيازمند هستند. طی تعامل و 25مددْويان تحت پوشش خيريه طبيعت محبوب حدود 

کانون  تيمامورد ح نيازمندان شناسايی شده و ،هاخيريه استان چهارمحال و بختياری خصوصا بنياد خيريه آبشار عاطفه

آوری شده در هرروز )معمولا وعده غذايی ناهار(، به دست مددْويان تحت گيرند. به طور متوسط غذای ْمعمیقرار 

 . رسدمیپوشش 
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 توزيع غذا در بين نيازمندان (1شكل

 2443و  2441اسامی دانشجويان کادر اْرايی پويش چند قاشق مهربانی در سال های ( 2ْدول

 سلف برادران ردیف سلف خواهران ردیف سال تحصیلی

2441-2443 

 فروتن ذوالفقاری یْناب آقا 2 سرکارخانم فاطمه ْمالی 2

 مهر انيرضا شا یْناب آقا 1 فاطمه ايسپره سرکارخانم 1

 ی محمدامين پوری شعبانْناب آقا 3 سرکارخانم مهديه زمانی 3

 فيروزپوراميرمهدی  یْناب آقا 4 سرکارخانم فاطمه نديمی 4

 ی اميدرضا مهری نياْناب آقا 5 سرکارخانم مائده چلگردی 5

 ی ابوالفضل درخشانْناب آقا 6 سرکارخانم نگين عجمی 6

 یعباس نجف یْناب آقا 0 سرکارخانم فاطمه کريمی 0

   سرکارخانم آرزو نجفی 8

   سرکارخانم زهرا سلحشور 9

   سرکارخانم معصومه کريمی 24

   سرکارخانم زهرا يخچالی 22

   سرکارخانم مريم همتيان 21

   سرکارخانم نجمه محمدی 23

   سرکارخانم عاطفه ميراحمدی 24

 اين یمهر درضايام یْناب آقا 2 سرکارخانم مينا نادری 2 2443-2444
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 یرضا سلطان یْناب آقا 1 یمحمد گيسرکار خانم ب 1

 مهر انيرضا شا یآقاْناب  3 یسرکارخانم آرزو نجف 3

 یمختار یْناب آقا 4  یسرکارخانم مائده چلگرد 4

 یانيکاو یْناب آقا 5 زاده یسرکارخانم غزل صالح 5

 یفروتن ذوالفقار یْناب آقا 6 یليخل دهيسرکارخانم ها 6

 ابوالفضل درخشان یْناب آقا 0  یقيسرکارخانم فاطمه صد 0

   یزديا سيسرکارخانم مهد 8

   زاده نيسرکارخانم فاطمه حس 9

   مهديه خديبی سرکارخانم 24

   گودرزیهانيه  سرکارخانم 22

   اسفندياریمائده  سرکارخانم 21

   ی سرکارخانم بهناز شهباز 23

   سپرهيسرکارخانم فاطمه ا 24

   سرکار خانم ربيعی 25

 نفر 34تعداد کل دانشجويان: 

 

 تقدیر و تشکر

بالد که حاميانی خير، دلسوز و مهربان دارد. بدينوسيله از رياست محترم، اساتيد، خيريه طبيعت محبوب برخود می

ر اين مسير ها، همچنين تمامی کسانی که دمسئولين، دانشجويان و کارکنان دانشگاه شهرکرد، بنياد خيريه آبشار عاطفه

 ،اهانهی خيرخوهاتيفعال ليقب نيا دادن با ادامهردانی را داريم. کنند کمال تشكر و قدکانون را همراهی و حمايت می

باشد  گرانيبخش دبتواند الهام شيپو نياست که ا دي. امميبساز تریبهتر و انسان يیايکه دن ميداشته باش ديام ميتوانیم

 کند. جاديا دانشگاهی را در ْامعه یاريو هم یاز مهربان یو موْ


